35° EDICION 2023

VUELTA
CICLISTA

A LA COMUNIDAD DE MADRID SUB 23

DEL 18 AL 22 DE JULIO

CHINCHON

ALCALA DE HENARES
BUITRAGO DEL LOZOYA
PARLA

SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Vuerth

A-MADRID

VICTORY.s' B
%%RALNC’E‘?‘ SHIMANO * % K K

L2
travel 34 | xR

- S E3E G Madna



Libro de Ruta. Vuelta a Madrid Sub23 2023

CRONOGRAMA

Fecha Etapa  Salida Llegada
18 de julio | Chinchén Chinchoén 13.15
19 de iulio Alcala de Alcala de 143
) Henares Henares
20 de julio Buitrago del | Buitrago del 101.20
Lozoya Lozoya
21 de julio Parla Parla 137.50
San Lorenzo San Lorenzo
22 de julio de El de El Escorial 139
Escorial

REDES SOCIALES

v]o) f
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R
RS e,

AN T ;
€ 4 % NEE |
. - | Vi Vi

o KUNTA (=i

RIAS BAIXAS BICICLETAS
RODRIGUEZ
-
| Wy,

CAJA RURAT,
. ALEA

Ricardo
Fuentes

v va@?q_e f

A .
LTE

VALVERDE TEAM CAJA RURAL SELEQCIC’)N DE
ALEA MONACO

=

RBTES

(Y Battagiie
NMCaomex
Gonfee | «Oduba

SELECCION BROCAR ALE CICLISTICA
ESPANOLA JUNIOR ALICANTE ROSTESE

13



Libro de Ruta. Vuelta a Madrid Sub23 2023

| ,‘\\ j ? l’
JA| cormizo| eOI O P i -
Cagln ‘ L. 4 Dy ) o
g
\ U
| V" n
PADRONES EOLO-KOMETA TEAM
CORTIZO CALIFORNIA
\,\10‘.".“ _' _ l‘nﬁtu. ”
§ ar S ]
A% |[| B , 2 "'
. R
" supermercados
E*HE!:R%E v -4 {w‘ TROIZ
4 piimeo [ i
L CamE o $ EiDF
e || 3 = il
. ¢ XUNTA
ﬂ 1 - DE GALICIA
VENDEE-U PAYS ZAMORA SUPERI\?I;:II:;CADOS
ENAMORA FROIZ

DE LA LOIRE

--"‘A°'~‘~--

HICH LEVEL

FINISHER HIGH LEVEL- TELCO,M ON
GSPORT-GRUPO CLIMA OSES
INNOVA TORMO

14



Libro de Ruta. Vuelta a Madrid Sub23 2023

o : " |
- EL BLHQ |

EL BICHO -
PIZZERIA
ESPANOLA - PHI

BM

PO

CODISPORTS

e;‘!fv,“"'
EQUIPO MIXTO

AVIMOSA/
TRIPORTER

BAQUE
CYCLING TEAM

15

TEAM
MPGROUP



Libro de Ruta. Vuelta a Madrid Sub23 2023

MAILLOTS DE
LA VUELTA A MADRID SUB23

I
| BIORACER
/,

COMUNIDAD DE MADRID BIORACER _VITALIA
LIDER DE LA GENERAL LIDER SUB21 LIDER DE LA

REGULARIDAD

SHIMANO VICTORY ENDURANCE BTRAVEL
LIiDER DE LA MONTANA LIDER DE LAS METAS 1° MADRILENO
— VOTALANTES
—;ﬁ =

CIRCUITO 7 ESTRELLAS
LIDER DE LA COMBATIVIDAD
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JURADO TECNICO

Tipo Arbitro

Presidente Francisco Jesus Carmona Cobo
Adjunto 1 Juan Manuel Fabra Mata
Adjunto 2 Rubén Quero Castro

Cronometrador Luis Nufiez Sanchez
Cronometrador CR Felipe Palomo de Don Pablo
Llegada Felipe Palomo de Don Pablo
Moto 1 Angeles Hernandez Bahillo
Moto 2 Ismael Torregrosa Perera
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REGLAMENTO DE LA CARRERA
Disponible en este enlace (PDF)

Reglamentos de Carrera

Real Federacién Espafiola de Cicliemo

Entidad: | FEDERACION MADRILERA DE CISLISMO | Licencie RFEC. i*:| G78816806
Darmicilio Social | VELODROMO DE GALAPAGAR (C/ GUADARRAMA, 72)

Teldfonos. | 913,646,351 | Fan: |WEmi: Iaanmtariu@lmnlcllamo.cmq
Denominacidn de |a pruaha: | YUY VUELTA A LA COMUNIDAD DE MADRID
Categora: [Hﬁ:;:: | Clese: | 2134 [foha de cesbracsn: |rd1al-. |1ia.'uwma |E_I: |m2'2.;';!;ﬁ_2-3'
Deresciod de Organizacion: JOSE VICHIE0 30TO

Domicikado an: C! GUADARRAMA, 72 (GALAPAGAR-MADRID)

La preeha discumra entre s poblaciones y con el Kiametraje que 8 conbinuescion s detalla:

Dia: |18/0712023] De: CHINCHOM A CHINCHOM [CRE) Kms.: | 13,20
Dig: |1900712023] Dec ALCALA DE HENARES A ALCALA DE HEMARES |Kms: | 141
iz | 2000712023] De: BUITRAGO DE LOZOYA | A: | BUITRAGO DE LOZOYA [Kms: | 1012
Ddac |21/0712023| De: PARLA o PARLA Kms: | 1375
Dear |220712023] De: SAN LOREMZO DE EL ~ S5.L.DEL ESCORIAL |Kms: | 139
ESCORLAL
CORREDORES ¥ EQUIPOS
NE de comedores por equipo! SIETE (7} Categoda equipos:
N2 de tecnicos por equipo: TRES {3} N® de coches seguidoras: UNO (1)
CLASIFICACIONES GEMERALES Y MAILLOTS
INDIMIDLIAL TIEMPOS ROJO COM PUNTOS-REGULARIDAD AZUL ESTRELLAS
ESTRELLAS [CM] BLANCA (VITALIA)
MONTARNA BLANCO EERELLAS |METAS WVOLAMTES VERDE -
AFULES [SHIMAMNOH { VECTORY)
5uB 21 AMARILLD MADRILENO BLANCO
(BIORACER} (CIRCLUITS 7
ESTRE
Las sanciones asignacas serdn las 1425 por fa U.CL - Los Aramios sordn Como Minima los establecioos por @ U.CL
INSCRIPCIONES/REUNIONES. Permanante:
Inscripoian oficial: Ayuntamisnto de Chinchor Fecha:18m7R023 | Homa: | 43:00
15:45
Director deportivos: | ) nntnmients de Chinchio Fecha: 1BOT'2023 |Homs: | 16:00
Ayuramenio de Chinchda
Jurade tecrico:; ¢ Fecha: 1BMOT'2023 | Hora: 13:00
Motoristas: Amimistio. e CHindhon Fecha 18072023 | Hora: | 17:00

Debera conslar adyenio & este formulano informacida detallada de:
- Dispossciones particulares de la prueba, medidas de sefeizacitn y dispositivos de seguridad {anexo Il del
R.D. 142872003 de 21 de noviembre. Reglamemo General de Trafco)
- Instancia para 18 DG T. (solaments en caso de que b prosha dscima por vanas comunidace: suidnmmas)
- Recomidos y Perfiles
- Copla del seguno obligaionio segln articuo 1.2.034 del Reglamento UG del Depone Clodista y los FResles
Decretos: ALD. 712001 v A.D. 84001993,
- Justificante de abono de |es 1B58s RFEC

18



Libro de Ruta. Vuelta a Madrid Sub23 2023

ARTICULD 5. RADIO VUELTA
La informacién de carmera se emite en la frecuencia: 163.475 Mhz

ARTICULQ 6. ASISTENCIA TECNICA NEUTRA
El servicio de asistencia técnica neutra serd realizado por SHIMANO.

El servicio estam asegurado por TRES (3) wehiculos de asistencia neutra suficientements
eqguipados y el coche escoba.

Mo sera de aplicacidn el Articulo 2.6.028 en la Quinta Etapa

'ARTICULO 7 BIS. ETAPAS CONTRA EL RELOJ

En la primera etaps (CRE]) el orden de salida sera fijado por ef organizador de acuerdo con el
colegio de comisanos. El imtervalo de tiempo enfre cada comredor sera de 3 minuto. El iempo lo
marcara el cuarto corredor.

ARTICULO 8. CIERRE DE CONTROL

En funcion de la dificultad de las etapas, se aplicara el siguiente baremo de cierre de control:

¥etapa | CHINCHON- CHINGHON [CRE) W
Hetapa | ALCALA DE HEMARES - ALCALA DE HENARES 15%
3etapa | BUITRAGO DE LOZOYA - BUITRAGO DE LOZOYA %
4 gtapa | PARLA - PARLA 12%
Setapa | S.L DEL ESCORIAL - 5.L. DEL ESCORIAL 20%

Conforme al articuko 2.6.032 del Reglamanto UCH del Deporte Ciclista, &l Colegio de Comisanos
puade prolongar el cieme de contral después de consultar al organizador.

ARTICULO B BIS. BONIFICACIONES

Sa atribuyen bonificaciones en las Metas Volantes, 2 en cada etapa con 3°2° y 1” segundo. ¥ an
la llegada con 107, 6 y 4" sagundos.

Mo =e atribuyen bonificaciones en la primera etapa CRE.

ARTICULD 9. CLASIFICACIONES

GENERAL INDIVIDUAL POR TIEMPOS

Se obtendrd mediants la suma de los tiempos invertidos en todas las etapas, por cada comedor,
teniendo en cuenta as penalizaciones y bonificaciones que les cormespondan =i las hubiera, siendo
megor clasificado el corredor que menos tiempo haya totalizado. Caso de empate a tiempos, 58
recurmira a I3 suma de puestos obtenidos en cada etapa y, en Gltimo caso, & la plaza obtenida en la
Litima etapa disputada.

GENERAL INDIVIDUAL POR PUNTOS

Se obtendra por la suma de los pumtos, otorgando |z siguients puntuacidn a los guince primeros
comedaores clasificados en cada etapa.

PUNTOS ETAPA FPuesto |  Puntos Puesto | Puntos Puesto | Punlos
1 25 pumos [ 10 puntos 11 5 punitos
sl 20 punas ™ B puntos 1z A4 puntos
3 16 puntos g B punios 13* 3 puntos
a4 14 puntos ¢ T punios 14* 2 puntos
5 12 puntas 10° 6 piEntns 15* 1 piifins

5i en una legada se produce un ex-aequo en alguno de los puestos de las puntuaciones
mencionadas, 8 cada uno de los corredores comprendidos dentro del ex-aequo se le otorgaran los
En caso de igualdad en la clasificacon individual final por punios, se aplicaran los siguientes
criterios hasta gue haya desempates (Art. 2.6 017):

1. Mumero de victorias de etapa

2. Mimero de victorias en los sprints intermedios gue cuenten para la clasificacidn general por
puntos.

3. Clasificacion General Indiidual por iempos
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ARTIGULD 9. CLASIFICAGIONES

GEMERAL INDIVIDUAL POR TIEMPOS

Se oblendrd madiante la suma de los tlempos invertidos en todas las etapas, por cada comedor,
teniendo en cuenta las penalizaciones y bonificacionas que les correspondan si las hubdera, siendo
megor clasificado el corredor que menos tiempo haya totalizado. Caso de empata a tiempos, se
recurmira a la suma de puestos obtenidos en cada etapa y, en Gltimo caso, a la plaza obtenida en ia
ultima etapa disputada.

GEMNERAL INDIVIDUAL POR PUNTOS

Se oblendrd por la suma de los puntos, otorgando |a siguiente punteacidn a los guince primeros
comedores clasificados en cada etapa.

BUNTOS ETAPA, Puesto |  Puntos Puesto | Puntos Puesto | Punlos
1 25 pumos [ 10 puntos 1+ 5 punios
o 20 puras ™ 9 pumntos 1z 4 puntas
3 16 puros g 8 puntos 13 3 purtos
a4 14 punios g 7 punios 140 2 punios
& 12 plirtas 10° 6 puntos 15 1 piuirite

5i en una legada se produce un ex-aequo en alguno de los puestos de las puntuaciones
mencionadas, a cada uno de los corredores comprendidos dentro del ex-aequo se le oforgaran los
En caso de igualdad en la clasificacion individual final por puntos, se aplicaran los siguientes
crterics hasta gue haya desempates (Arl. 2.6 017):

1. Mumero de victorias de etapa

2. Mdmero de victorias en bos sprints intermedios gue cuenten para la clasificacion general por
puntos.

3. Clasificacion General Individwal por iempos

CLASIFICACION POR EQUIPOS EN LA ETAPA

Se obtendra mediante la suma de los res mepores tiempos individuales de cada equipo, siendo
mejor clasificado el eguipo gque menos tiempo haya totalizado. En caso de igualdad los equipos
desempataran por la suma de kos puestos obtenidos por sus tres primeros comedoras en la etapa,
si ‘pontinia la igualdad los equipos desampatardn por la dasificacion de su mejor cormredaor en la
clasificacion de la etapa.

GENERAL POR EQUIPOS

Se obiendrd mediants la suma de los tres mejores empos individusles de cada equipo en todas
lzs etapas en linea disputadas y del tempo oblenido por cada equipo en la etapa contrarreloj por
equipos, siendo mejor clasificado el gue haya totalizado menos tiempo. En caso de empate, se
aplicaran los siguientes criterios hasta que exista desempate:

1. Mimero de primeros puastas en la clasificacion diaria por equipos;
2. Mimero de segundas puestos en la clasificacon diaria por equipos., eto.

5i continia la igualdad se desempatara a los equipos por 2 clasificacion de su mejor corredor en la
clasificacion genaral individual.

Sera sliminado de la dasificacion general por equipos af gue quede reducido a menos de tras
camedares.

CLASIFICACION GENERAL PREMIO DE LA MONTANA

Se ohtandra mediante la suma de los puntos obtenidos por cada comedor en bos altos puniuables,
siendo mejor clasificado al que mas punios haya conseguido. En caso de empate, se resolvera a
favor del gue haya conseguido mas primeros puestos en los altos de mas alta categoria. Si el
empate continda, se tendra en cuenia el mayor ndmero da prmeros puestos en los ailos de la
categoria inmediataments inferior, ¥ asi sucesivamente. De persistr el empate, se resolvera a
favord el mejor clasificado en la general individual por tiemipos.

Puntuaciones: Puesio 1° Categaria 2° Categoria | 3* Categoria
1" 9 purios 6 pLantos 3 purios
r B punios 4 puntos 2 punins
» 3 purilos 2 punios 1 punios:
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CLASIFICACION GEMERAL DE METAS VOLANTES

Se obtendra mediante la suma de los puntos conseguidos por cada cormedor en los lugares
safiglados, siendo mejor clasificado ef gque mas puntos haya obtenido. En caso de empale, se
resolvera a favor del que mejores puestos haya conseguido. De persistir el empate, se msolera a
favor dal mejor clasificado en la general individual por tiempos.

Puntwacion; Puesto |  Punlos
1 3 punios
o 2 punios
» 1 punio

OTRAS CLASIFICACIONES.
Sa establecen las siguiantes clasificaciones generales adicionales

CLASIFICACION GEMERAL SUB 21 | para los comedores nacidos en 2003 y 2004

CLASIFICACION GENERAL MADRILENOS, para los corredoras que tenga su residencia en la
Comunidad de Madrid y asi conste en la direccion de su ficenda.

Se establece |a prioridad de maillots segun el orden siguienie:
General Individual por tiempos

General Individual por puntos

General Montania

General Meatas Volantes

General Sub 21

General Madrilefio

ARTICULD 10. PREMIOS

Se atribuyen, de conformidad a la cormespondients tabla de premios minimos por puestos de los
Anexos del Tituko 11.- PRUEBAS EN CARRETERA de los Reglamentos Técnicos de la RFEC.

ARTICULD 11. ANTIDOPAJE

Dwurante la prueba los cormedores podran ser sometidos al control antidopaje de acuerdo con las
normas establecidas en el Reglamento de Control Antidopaje de la LHCI| (RFEC.

La legislacidn espanola en antidopaje se aplica conforme a las disposiciones pravistas.
El control antidopaje tendra bugar en local praximo a la inea de llegada o podio, segun cada etapa.
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ARTICULO 12. PROTOCOLO

Al final de cada etapa, conforme a bos articulos 1.2.112 - 1.2.113 del Reglaments UCI del Departe
Ciclesta, los cormedores siguientes deberan presentarse al podio en vestimenta de competicion para
la ceremaonia protocolarnia:

Podio

encedor d

E Etapa
Lider Clasificacién General Individeal por Teempos malliot ROJO
Lider Ciasificackn General por Puntos maillot AZUL
Lider Clasificaciin General de I3 Momaha malllot GRIS
Lider Clasificacién General de Metas Volantes mailiot VERDE
Lider Clasificacstn General de Primer Aflg mailiot AMARILLO
Lider Clasticaciin General de Regionales maillot BLANCO

Los comedores galardonados deberan presentarse al protocolo en un plazo madmo de 10 minutos
desde su llegada & Mata.

Asimismo, al termine de la prueba en el FROTOCOLO FIMAL, deberan igualmente presentarse los
comedores siguientes:
18, 2% y 3¢ corredores clasificados de la Vuelta.
1er equipo de la clasificacian general por Equipos, scompanado del Director Deportivo.
Los lideres de las clasificaciones siguientes: General por Pumntos
General de la Montafa
Ganeral de Metas Volantes
General de Primer Afio
General de Regionales

ARTICULO 13. PENALIZACIONES
Sera aplicado el baremo de sanciones de la UCL

Todos los casos no previstos en el presente Reglamento seran resusttos por el Reglamento UCT del
Deporte Ciclista.
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ETAPA 1: 18 DE JULIO
CHINCHON — CHINCHON

PLANO

13,15KM (CRI)

DESCARGAR TRACK (GPX)
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W% ETAPA 1: 18 DE JULIO

i CHINCHON - CHINCHON
%%M A-MADRID

* ok &k

SALIDA s

Comunidad
de Madrid

LINK PUNTO DE SALIDA
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ETAPA 1: 18 DE JULIO
CHINCHON — CHINCHON

A-MADRID

* ok &k

TOMETRO

Comunidad
de Madrid

PRESENTACION EQUIPOS: 10" ANTES DE LA SALIDA DE CADA EQUIPO
CONTROL DE BICICLETAS: | 17:00 a 18:00
Llamada 1er EQUIPO 18:15
Desvio de Giro Derecha Calle del Convento 50 m antes
Control de Dopaje: Ay i de Chi - Plaza Mayor
Oficina Permanente: Ayuntamiento de Chinchén - Plaza Mayor
Distancia en erpar:: ?r;:d.l:o ULTIMO
Kms. Recorrido Altitud CTRA. Kmih) EQUIPO Municipio
Parc.| Tot. | Falt. 42 45 45
0,00 | 0,00 |13,20] SALIDA OFICIAL CRE: Chinchén. Plaza Mayor. Calle Grande 721 |Urbano| 18:30 | 18:30 19:36 CHINCHON
0,60 | 0,60 (12,60 Chinchén. Recto Calle del Pozuelo 778 |Urbano| 18:30 | 18:30 19:36 CHINCHON
0,45 | 1,05 |12,15] Chinchén. Incorporaciéon M404 770 | M-404 | 18:31 18:31 19:37 CHINCHON
2,80 | 385|935 Giro Izquit M-315 Di i6 758 | M-315| 18:35 | 18:35 19:41 COLMENAR DE OREJA
2,55 | 6,40 | 6,80 Giro Derecha M-316 Direccién Valdelaguna 766 | M-316| 18:39 | 18:38 19:44 VALDELAGUNA
045 | 6,85 | 6,35 Giro izq Di i6n M-316 Direccién Chinché 745 | M-316| 18:39 | 18:39 19:45 VALDELAGUNA
4,00 |10,85| 2,35 Chinchén. Giro Derecha Calle Duque de Ahumada 773 |Urbano| 1845 | 1844 19:50 CHINCHON
0,35 |11,20| 2,00 Chinchén. | i6n Ci i6n de Chinchén M-311 765 |Urbano| 1846 | 18:44 19:50 CHINCHON
0,70 |11,90| 1,30 | Chinchén. Ry 3* Salida. Direccién Ctra. Chinchén - Morata 739 |Urbano | 18:47 | 18:45 19:51 CHINCHON
0,70 |12,60| 0,60 Chi Giro Izquierda Calle de la Estepa 721 |Urbano| 1848 | 18:46 19:52 CHINCHON
0,10 |12,70| 0,50 Chinchon. Giro Derecha Calle de la Cafada 732 |Urbano| 18:48 | 18:46 19:52 CHINCHON
0,15 |12,85| 0,35 Chinchén. Giro derecha Calle del Espejo 745 |Urbano| 18:48 | 18:47 19:53 CHINCHON
0,05 |12,90| 0,30 Chinchén. Giro izquierda Calle de los Huertos 730 |Urbano| 18:48 | 18:47 19:53 CHINCHON
0,30 |13,15| 0,05 META. Chinchén Plaza Mayor 721 |Urbano| 1848 | 1847 19:53 CHINCHON
Horario Previsto sobre 22 equi
Hora de Salida aproximada del Primer Equipo - 18:30
Hora de ada del Ultimo -19:53
Hora de comienzo ceremonia =20:00

DESCARGAR EL RUTOMETRO (PDF)
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Vuerth

A-MADRID

ETAPA 1: 18 DE JULIO
CHINCHON — CHINCHON

Comunidad
de Madrid

PERFIL

Powered by sdMCronoescalada.com

22222

(>

N &2 2 o 2 b B2 2 o S B
5 . 8. 8.3,8,9,8,8,5.5,8%

INICIO / 766m
FINAL / 730m

105m de desnivel positivo
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ETAPA 1: 18 DE JULIO
CHINCHON — CHINCHON

A-MADRID

* X

ULTIMO KM

Comunidad
de Madrid

Cementerio Municipal
de Chinchoén

Materiales de

&
I~
S
]
1
Construccion Martinez... o

M3

Ajos Juan De Dios

E
9 Parki

Residencia San

C.de vallejue'®
Casa Rural &

o
Spa La Graja Z
Airen Suites @ : %‘b

;9"\(\\%1 -
2 Q Mesén "Cuevas Q Chinchonspa Q

[ del murciélago”
Plaza de Galaz

Meson Cuevas del VinoQ
+ Plaza Mayor de Chinch()ne X

Parador de Chinch @ Supermercad

Restaurante San Roque

Bodega del Neroe
G(go ) aps

1ep 0

9 Supermercado |
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ETAPA 1: 18 DE JULIO
CHINCHON - CHINCHON

A-MADRID

META

Comunidad
de Madrid

Parador de Chinchén
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Vuerth

A-MADRID

ETAPA 2: 19 DE JULIO

ALCALA DE HENARES -
ALCALA DE HENARES

PLANO S Madrd

Salida Oficial Aproximada: 12:25 H
Km Aproximados Etapa: 137.50 KM
Finalizacion aproximada: 15:59 H
DESCARGAR TRACK (GPX)
ENLACE A WIKILOC
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ETAPA 2: 19 DE JULIO

ALCALA DE HENARES -
ALCALA DE HENARES

SALIDA

" Alcalé de
““Henares

Lgico @
Jela..

Museo Casa Natal
de Cervantes

@

Plaza Cervan

Q

Restaurante Martilo IJQ l
SALIDA NEUTRALIZADA 3.40KM | “‘ N

LINK PUNTO DE SALIDA

Q¢

Parking Tierra
Isla del Co

b

Gimnasio Allal’nv
Alcala de Henares

4 A
% e
8%
¥

Hotel Cisneros

La Gran Tienda
sion del Corredor

Parque
Sementale

a2 euezZUeN Ol )
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ETAPA 2: 19 DE JULIO

ALCALA DE HENARES -
ALCALA DE HENARES

RUTOMETRO

A-MADRID

Comunidad
de Madrid

Llamada: Plaza de Cervantes 12:15
Desvio de Vehiculos: Rotonda Plaza de los Aguadores 350 m antes de Meta
Control de Dopaje: Casa de Socorro Alcala de Henares. Calle Santiago 13
Oficina Permanente: Casa de Socorro Alcala de Henares. Calle Santiago 13
=] DESCARGAR EL
Distancia en Kms. Recorrido Ctra. Aprox (media Km/h) Municipio
40 [ 42 | as 4
SALIDA NEUTRALIZADA: Calle Colegios. Alkcala de Honares Urbano | 12:25|12:25 | 12:25 Akala do Henaros R U TO M ET R O
Plaza Corvantes. Cale Azucenas. Calle Giner de los Rios Urbano Akala do Honares
Paseo de los Urbano Aicala de Henares
Ronda Fiscal Urbano Akala do Honaros
Paseo de Pastrana. Akala de Henares P D F
340 340 | 0,00 Rotonda M-300 Dreccién El Gurugu M-300 Akala do Honaros

137,00 M-300. Rotonda Direccion Villabila Gurugu
135,10 M-204 - Rotonda Recto diroccién Vllabila
1,35 6,15 133,75 M-204 - Rotonda Recto direccon Vilablia
0,75 6,90 133,00 M-204 - Rotonda 1* Sakda
3.20 | 10.10 |129.80 Giro Izquierda hacia M-225 Direccidn Corpa
3,70 | 13,80 | 126,10 M-225. Travesia Corpa
8,30 | 22,10 |117.80 Giro dorocha hacia M-225 hacia Loranca de Tajuia
2,70 | 24.80 | 115,10 Giro derecha hacia M-225
1,70 113.40 Gio Izquierda hacia M-234 Compa
0.20 113,20 Entramos Comunidad de Castila la Mancha Provincia CMm2028 Valverde de Akala
4,70 108,50 Inicio Travesia Loranca de Tajfa. Recto Loranca de Tapha

107,50

Cruce: zquierda direccién Pioz por GU-206. Comienza Puerto

13:13

Loranca de Taufia

104.20

ALTO DE LORANCA - PREMIO DE MONTARA de 3* categoria

Loranca de Tajufia

100.20

Travesia Pioz. Giro lzquiorda hacia CM2004

CM2004 - Rotonda Recto hacla Pezuela de las Torres

ALTO DE PEZUELA DE LAS TORRES -ummhrm

030 | 48.40 | 91.50 Giro Izquierda hacia M-234 direccién Okmoda do las Fuontes . Travesia do Pozuola M-234 13:42|13:39[13:34] Pozuola do las Torros
7.85 | 56,25 | 83.65 Giro Derecha hacia M-219 M-219 13:54 |13:50| 13:45] Pezuela de las Torres
1,05 | 57,30 | 82,60 Rotonda derecha Primera Sakda hacia Nuevo Baztan, Continuamos M-219 M-219 13:55|13:51 [ 13:46 Nuovo Baztan
3.40 | 60.70 | 79.20 Travesia Nuevo Baztan. Giro derocha hacia M-204 - Valverde de Akala M-204 Nuevo Baztan

. 1
7,20 | 68,30 | 71,60 Giro Dorocha hacia M-225 Direccién Corpa M-225 14:12 Nuevo Baztan
3.70 72 67.9 M-225. Travesia Corpa M-225 0.6 Compa
8,00 | 80,00 | 59.90 Giro dorocha hacia M-225 hacia Loranca do Tajufa M-225 14:30 | 14:24 | 14:16 Compa
2,70 |82.70 | 57.20 Giro derecha hacia M-225 M-225 14:34 1 14:28 | 14:20 Cormpa
1,70 | 84,40 | 55,50 Giro Izquierda hacia M-234 M-234 14:36 | 14:30 | 14:22 Compa
0,20 | 84.60 | 55.30 Entramos Comunidad de Castila la Mancha Provincia Guadalajara CM2028 CM2028 | 14:36 | 14:30 | 14:22 Valverde de Akala
4,70 | 89,30 | 50.60 Inicio Travesia Loranca de Tajufia. Recto CM2028 | 14:43 | 14:37 | 14:29 Loranca de Tajuha
1,00 | 90.30 | 49.60 Cruce: zquierda direccién Pioz por GU-206. Comienza Puerto GU206 | 14:45[14:39 | 14:30 Loranca de Tajufa
3.30 | 93.60 | 46.30 ALTO DE LORANCA - PREMIO DE MONTARA de 3* categoria GU206 | 14:50|14:43]14:34]  Loranca de Tajufia
4,00 | 97.60 | 42.30 Travesia Pioz. Gro Dorecha hacia CM2004 CM2004 | 14:56 Pioz

la de las Torres

CM2004 - Rotonda Recto hacia Pezue!
s AVITU

103,60 36.30 Giro derocha hacia Pozuela do las Torres, Comienza Puerto M-225 Pozuola de las Torres
106,00 | 33,90 ALTO DE PEZUELA DE LAS TORRES - PREMIO DE MONTARA de 3* categoria M-225 |15:09|15:01[14:51| Pezuela de las Torres
106,30 | 33.60 Giro Izquierda hacia M-234 direccidn Olmoda do las Fuontes . Travesia do Pozuola M-234 15:09 | 15:01[14:51] Pozuola do las Torros
114,15| 25,75 Giro Derecha hacia M-219 M-219 15:21]15:13]| 15:02] Pezuela de las Torres
115,20 | 24,70 Rotonda derecha Primera Sakda hacia Nuevo Baztan. Continuamos M-219 M-219 15:2215:14 [ 15:03 Nuevo Baztan

118,60

126,20

Travesia Nuevo Baztan, Giro derecha hacia M-204 - Valverde deo Akala

Rocto hacia M-204 Direccién Vilabila

15:30

Nuevo Baztan

Nuevo Baztan

31

130,10| 9.80 M-204 Rotonda segunda 2* direccién El Gurugu M-204 15:45 | 15:35 | 15:23 Vilabila
131,10 8,80 M-204 Rotonda Recto direccién ol Gurugu M-204 15:46 | 15:37 [ 15:24 Vilabila
132,30 7.60 M-204 Rotonda Recto direccion el Gurugu M-204 15:48 | 15:39 | 15:26 Vilabila
134,00| 5,90 M-204 Rotonda 3* Sakda Dreccién El gurugu M-204 15:51)15:41[15:28 Vilabila
1342 | 57 M-300 Rotonda El Gurugu direccidn Alcala M-300 0.66 | 0.65 | 0.65 Viabila
136,45| 3,45 M-300 Rotonda Recto M-300 15:54 | 15:44 [ 15:31 Alcala de Henares
137.40| 2,50 M-300 Rotonda Primera Salida. Travesia de Alcala do Honares. Paseo do Pastrana M-300 15:56 | 15:46 [ 15:33 Akcala do Honares
138.30| 1.60 Travesia de Alkcala de Henares. Rotonda derecha continua por Ronda Fiscal Urbano | 15:57 | 15:47 | 15:34 Alcala de Henares
139,10 0.80 Travesia do Akala do Henares. Rotonda 2* Salida continua por Paseo de Aguadores Ubano | 15:58 | 15:48 ‘5:5.':[ Alkala do Henares
139.55| 0.35 Travesia de Alcala de Henares. Giro Izquierda Calle de los colegios Urbano | 15:59|15:49 | 15:36 Alcala de Henares
139,90 0.00
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1,673 m de desnivel positivo
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ALCALA DE HENARES

*****

* X

Comunidad

ALTO DE LORANCA de Madrid
(3° categoria)

MA Cronoescalada.com

Alto de Loranca (3* Cat)
DISTANCIA: 3.6km DESNIVEL: 208m PEND. MEDIA: 5.86%

200m 8%

850m /
8%
800m 47
—— 4% 174%
750m :
oo / [
850m 0%

km 0 1 2 3
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ALCALA DE HENARES

Comunidad

ALTO DE PEZUELA DE LAS  deWMadrid
TORRES (3° categoria)

MA Cronoescalada.com

Pezuela de las Torres
DISTANCIA: 2.8km DESNIVEL: 167m PEND. MEDIA: 6.09%

200m 8%

s l - | o%

800m

4%
750m

2%
700m

850m 0%
km 0 1 2
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ETAPA 3: 20 DE JULIO

BUITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA

KODIegorao

Real Sitio
de Santuy

La Acebeda
minas de pla(ao Menar de la Sien
de Horcajuelo
°Anoy0 de la Trocha Horcajo dg
la Sierrd
M136
Aoslos
Mad
d‘;{%“’r‘fggn Puerto de la Puebla (&
Braojos y

- LaVi
La Serna  Pifuécar
del Monte
Mo

Cabezas Gascones
3 apel PUbRja de
Villavieja

Venta ! Paredes de
el Lozoya  uam Buitrago
Palacio de OSQWQ Posada Rosrauramt‘o
Buitfago de Serrada
del L§zoya Mirador de logBuitres @)
w2
Berzosa
del Lozoya
M3 M2
Cinco Villas
Robledillo
de la
M3
El Cuadron Embalse de El Vil
5]
Las Navas
de Buitrago El Atazar

Vuerth

A-MADRID

Comunidad
de Madrid

Premio
de Montafia

Meta Volante

&%
&

Avituallamiento
y/o Punto
Limpio

Salida Oficial Aproximada: 12:25 H

DESCARGAR TRACK (GPX)

Km Aproximados Etapa: 101.20 KM

ENLACE A WIKILOC

Finalizacion aproximada: 15:09 H
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ETAPA 3: 20 DE JULIO
BUITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA

Vuerth

A-MADRID
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ETAPA 3: 20 DE JULIO

UITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA A-MADRID

RUTOMETRO de Madrid

ada: Buitrago Plaza de la Cons
Desvio de Vehiculos: Derecha sigue Recto NI-A

Control de Do : Ayuntamiento Bul del Lozc¢
Ofie Bulty del Lozoya
Recorrido. | Atitud | Crra. Municipio
O R s DESCARGAR EL
Recto por Calle de la Fuente Ubano Bultrago del Lozoya
Giro lzquierda Incorporacién N1-A dreccién Madrid. Avenida Madrid Urbano Buitrago del Lozoya ”
Gro zquierda Dreceién W-126 wbano Bubago del Lozoye R U T O M ET R O

Final do Butrago Urbano Butrago del Lozoya

Pasa a sor M1216 Ubano Butrago del Lozoya

240 24 M-126, punto klométrico 1 1010 M126 Buttrago del Lozoya

O e e e T T B B e T PDF

370 | 370 | 97.50 Cruce: derecha direccién Manjrén por M-126 1037 | M-126 1235 1235 1235 ‘Manjrén
040 | 4,10 | 97,10 Cruce quierda dreccién Manjrén 1.028 M-126 1236 1236 1235 Manjrén
0,10 | 420 | 97,00 Manjron 1.020 M-126 1236 1236 12:36 Manjrén
300 | 720 | 94,00 Cruce: zquierda direccién Presa de E) Vilar por M-127 945 M127 1241 1240 1240 Manjron
090 | 810 | 93,10 Presa de El Vilar 912 M127 1242 1242 1241 ‘Manjrén
380 | 11,90 | 89.30 Cruce: Izquierda dreccién Roblediio de la Jara 940 M127 1248 1247 1247 Manjrén

290 | 1480 | 8640 Jara: Cruce: Siorra por M-130 | 1.023 M-130 1253 1252 1251 Roblediio de la Jara

1,60 | 1640 | 8480 Cruce: Izquierda dreccién Puebla de la Sierra 1116 M-130 1255 1254 1253 Roblediio de la Jara

4180 | 5940 |  Puerto de Puebia de la Sierra: PREMIO DE MONTARA do 1* Categoria | 1636 | M-130 | 1336 | 1332 | 1320 | Puebladela Sema
4440 | 5680 Cruce: derecha dreccidn La Hiruela por M-811 1465 | M-811 | 1340 | 1336 | 1333 La Hruola

4560 | 55,60 Cruce: zquierda direccién Montejo de la Sierra por M-137 1394 | M-137 | 1342 | 13:38 | 1335 | Prsdena del Rincon
Cruce: derecha dreccin El Cardoso por M-139. M-139 1345 | 13 Montejo de la Serra

430 | 5540 | 4580 El Cardoso. RECTO 1.358 | M-139 1357 1353 1349 Montejo de la Sierra.
170 | 57.10 | 44,10 | CASTILLA LA MANCHA (Guadaisora). Rio Jarama. Posa  ser GU-187 | 1253 | GU-187 | 1400 | 1355 | 1351 | BCardoso de b Serral
3,70 | 60,80 | 4040 € Cardoso de la Sierra 1271 | GU-187 | 14.06 1401 1356 | E1Cardoso de la Sierra
540 [ 66.20 | 35,00 | Cruce: dorocha por M-137 dreccin Horta do o Serra. COMUNIDADDE | 1 1g1 | m.1g7 | 1414 [ 1409 [ 1404 LaHrues

080 | 67,00 | 3420 Rio Jarama. Comienza Puerto 1131 | M137 1415 14:10 1405 La Hirvela

3,90 | 70,90 | 30,30 La Hiruela: Cruce de frente dreccién Montejo de la Sierra. 1281 M137 1421 14:16 1“n La Hruela

270 | 7360 | 2760 categorla 1478 | w137 | 1426 | 1420 | 145 La Hive

120 | 74,80 | 26,40 Cruce: derecha dreccién Montejo 1390 | M137 1428 1422 14:16 La Hruela

4,60 | 79.40 | 21,80 Cruce: de frente dreccién Montejo 1472 | M-137 1435 1429 1423 Montejo de ka Sierra
1,80 | 8120 | 20,00 Montejo de ka Sierra: de frente por Avenida Madrid. 1126 | M-137 1438 1431 1426 Montejo de la Sierra
040 | 81,60 | 1960 | Montejo de la Sierra: Cruce derecha dir. Horcajuelo de la Sierra por M-141 1130 | M-141 1438 1432 1426 Montejo de la Sierra.
1,70 | 83,30 | 17.90 Horcajuelo de la Sierra. Travesia Urbana. Recto 1.142 | M-141 14:41 1434 1429 | Horcajuelo de la Sierra
210 | 8540 [ 1580 1330 | M141 | 1444 | 1438 | 1432 | Horcaelo de s Serra
220 | 87,60 | 1360 Cruce: Izquierda dreccién Madarcos por M-143 1.109 | M-143 1448 1441 1435 Madarcos

320 | 9240 | 880 Cruce derecha dreccién Gandulias por M-137 1.050 | M-137 1455 1448 1442 Madarcos

470 | 97,10 | 4,10 Gandullas. Recto. Travesia Urbana 1005 | M-137 1503 1455 1448 Gandulas

260 | 9970 | 1.50 Cruce dereche NI-A 990 N-A 1507 1459 1452 Buirago del Lozoya
120 |100.90[ 030 Cruce lzquierda. Call Lavadero. Desvio de Vehiculos 980 |URBANO| 1509 | 1501 | 1454 | Butrago delLozoya

0,10 |101,00] 020 | Bukrago. Calle Concepcisn Vera. Puento del Arrabal Callo de la Colmona | 985 |URBANO| 1509 | 1501 | 1454 | Buirago del Lozoya

L Montejo de la Sierra, Pradena del Rincén ]

|nu-ou-¢n-u:x|.l 41,7 44,5 -47.8 - 56,1 -59,1 60,1 62,9 - 64,7 - 65,8 - 68,5 |
.76

| o Pubie Sie See |
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BUITRAGO DEL LOZOYA

PERFIL
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@ Meta Yolante

INICIO / 970m

2.152 m de desnivel positivo
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Vuerth
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ETAPA 3: 20 DE JULIO

BUITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA

Comunidad

Puerto de Puebla de la Sierra de Madrid

(1° categoria)

#A Cronoescalada.com
La Puebla (por Puebla de la Sierra)

DISTANCIA: 9.7km DESNIVEL: 504m PEND. MEDIA: 5.18%

1600m
o~ -
475
1500m /
174%
1400m ‘ / N .

1300m /
/ 2%
1200m .

1100m 0%
km 0 2 < .} 8
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ETAPA 3: 20 DE JULIO

BUITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA

Comunidad

La Hiruela (2° categoria) de Madrid

MA Cronoescalada.com

La Hiruela
DISTANCIA: 5.5km DESNIVEL: 288m PEND. MEDIA: 5.22%

1500m 8%

1450m 1
/_

1400m / 8%
1350m

T / 4%
1250m | / 2%
1200m /
1150m 0%

km 0 1 2 3 4 5

1300m
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BUITRAGO DEL LOZOYA -
BUITRAGO DEL LOZOYA

Comunidad

Alto de Horcajuelo de la Sierra  de madrid
(3° categoria)

#A Cronoescalada.com
Alto de Horcajuelo de la Sierra

DISTANCIA: 2.6km DESNIVEL: 119m PEND. MEDIA: 4.51%
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ETAPA 3: 20 DE JULIO
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BUITRAGO DEL LOZOYA
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ETAPA 4: 21 DE JULIO
PARLA - PARLA

A-MADRID

PLANO

Comunidad
de Madrid
iy s DR del Rey
M-307 Vi
Fuenlabrada (R3] :
La Maranosa El Colmenar
Humanes ™
de Madrnid R-4
[ A-42] D0 gy Tiel
-~ Parle Morata Perales de
) Tajufia
de Tajufa
Torrejon de
la Calzada
Torrejon
Vel
de Velasco oremic
rrubuelos de Montafia
Ciempoz °
s - N Meta Volante
Yeles m-~ "0 '0“‘
- Esquivias EIEGL] Sesefia s Villaconejos \ [ 4
La Estxldn ' Avituallamiento
rw y/o Punto
Limpio

Salida Oficial Aproximada: 12:25 H
Km Aproximados Etapa: 137.50 KM

Finalizacion aproximada: 15:46 H

DESCARGAR TRACK (GPX)
ENLACE A WIKILOC
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PARLA - PARLA

SALIDA
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D
0
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0

Parque del
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<=

SALIDA NEUTRALIZADA 3KM
LINK PUNTO DE SALIDA
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ETAPA 4: 21 DE JULIO
PARLA - PARLA

A-MADRID

RUTOMETRO

Comunidad
de Madrid

Rotonda zquierda 3* Salida. Continuamos por M506

Llamada: Avenida de los Planetas 12:15
— salida zada: Parla_ 12:25
Desvio de Vehiculos: izquierda 200 m. antes de Meta en la primera vuelta al
circuito
Control de Dopaje: Casa Parla
Oficina Permanente: Casa Juventud Parla
Horario de Paso
Distancta en Kms Recorrido Ctra. | _Aprox (media Municipio
[Parc.| Tot. | Fait 42 45
| 000 000 | 500 SALIDA NEUTRALIZADA: Avenida de los Planetas. Circuito Urbano 1225 | 1225 Paria
Rotonda Izquierda Avenida de las Galaxias Paria
Avenida de las Estrelas Paria
Calle Atenas Paria
Incorporacién a M-408 Paria
260| 470 | 0,00 M-408 Kiémetro 3. Puente Ferrocarri Paria
Rotonda: de frente por M-408 12:31 12:31 Paria
Rotonda: derecha por M-506 12:33 12:33 Paria
Paso bajo A-4 12:38 | 12:37 Paria
Cruce: derecha por M-506 1248 1247 Pinto
R T e DESCARGAR EL
Rotonda con la M307. 3* Salida Direccién MS06 12:51 12:50 Pinto
Rotonda con M-301. De frente I 4
= RUTOMETRO

Martin de la Vega

San Martin de la Vega

S i o o v (PDF)
San Martin de la Vega

San Martin de Ia Vega

| Chinchén |

e: derecha por
LA NUEVA: PREMIO DE MONTANA de 3° C:
Cruce con M-311. Derecha por M302
Cruce con M-311. Derecha por M311 direccién Chinchén
Cruce con M-313. Recto por M-311 direccién Chinchén
CHINCHON. PREMIO DE MONTANA de 3° Categoria 326
Rotonda con M-404. Se continua por M404. Chinchén
Rotonda 1°* Salida continuamos por M404
Cruce con M305. Continuamos por M404.
Cruce con M-313. Recto por M-404
Rotonda de Frente 2* Sakda. M-404

Rotonda de Frente 2* Salda. M-404.
Rotonda Derecha 1* saiida hacia M-307
Rotonda Izquierda 2° salida. M-307
Rotonda de Frente 2° Saida. M-506
Rotonda con M-301. De frente
Rotonda zquierda 3* Salda. Continuamos por M506

Cruce: derecha por M-302
LA NUEVA: PREMIO DE MONTARA de 3* Categoria
Cruce con M-311. Derecha por M302
Cruce con M-311. Derecha por M311 direccién Chinchén
Cruce con M-313. Recto por M-311 direccién Chinchén

[ Son Martn de a Vega

CHINCHON. PREMIO DE MONTANA de 3° Categoria Chinchén

Rotonda con M-404. Se continua por M404. Chinchén Chinchén

Rotonda 1* Saida ¥ por M404 Chinchén

Cruce con M305. Continuamos por M404 Chinchén
Cruce con M-313. Recto por M-404 Thuicia

Rotonda de Frente 2° Salida. M-404

Rotonda de Frente 2° Saida. M-404

3.00 {109.90]| 27.60 Rotonda Derecha 1° salida hacia M-307 Ciempozuelos
5,50 | 115,40 2210 Rotonda Izquierda 2°* salida. M-307 San Martin de la Vega
290 1118.30| 19.20 Rotonda Izquierda 3* Saida. Hacia M-506 3 X San Martin de la Vega
1.80 1120.10| 17.40 Rotonda con M-841 Izquierda 3° Salida. Incorporacion M-506 M-506 15221 15:10 | San Martin de la Vega
6.50 [126,60| 10.90 Cruce con M-423. De frente M-506 15:30 15:18 | San Martin de la Vega
1.20 1127.80| 9.70 Cruce. Paso bajo A-4. de frente M-506 15:32 15:20 Pinto

280 [130.60| 6.90 Cruce: derecha hacia M-408 + Rotonda zquierda hacia M-408 M-408 15:36 15224 Pnto

1,70 | 132,30 520 Rotonda: de frente direccion Paria M-408 M-408 15:39 15:26 Paria

Paria. Rotonda 3* Salida Poligono. Giro Izquierda Calle Londres. Derecha Calle Atenas.
1.90 1134.20] 3, Rotonda Calle Turin. Urbano 15:41 15:28 Paria
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La Nueva (3° categoria)
MACronoescalada.com
La Nueva
DISTANCIA: 4.7km DESNIVEL: 174m PEND. MEDIA: 3.69%
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VuertA

Comunidad
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PLANO

M5
49 e
a Hoya LT 4
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55t e -

(:;:‘t‘l"(‘ ("“' Meta Volante

Quij Y

AYLEON :j (ng
) DE MADRID . ::a:ﬁ: wsz2 Avi;l;;l:,au?iznto

Salida Oficial Aproximada: 09:25 H Hmplo

Km Aproximados Etapa: 139 KM DESCARGAR TRACK (GPX)
Finalizacion aproximada: 13:09 H ENLACE A WIKILOC
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Llamada: Lonja San Lorenzo del Escorial

Desvio de Vehicuios: Derecha 100 m. antes de Meta por Calle Covadilas
Control de Dopaje: San Lorenzo de El Escorial. Casa de i Juventud |
Oficina Permanente: San L do B Escorial Casa de b Juventud |

Distancia en Kms.

o= =l DESCARGAR EL
- RUTOMETRO

Parc.

Tot

Fait.

'SALIDA OFICIAL: M-600 KM 0 890 9:30 El Escorial
ROTONDA M600 DIRECCION VALDEMORILLO. GASOLINERA SHELL : 935 € Excoral
ROTONDA M600 RECTO DIRECCION VILLANUEVA DE LA CARADA :4 9:45 Valdomorilo
GIRO DERECHA DIRECCION VALDEMORILLO. TRAVESIA DE VALDEMORILLO 9:47 Vakdomorilo
ogo | 1270 | 12850 O Tt L AL S IR PUAZADE LN 650 | uano | 950 | oo | ous Vaidomorio
1430 | 12390 GIRO IZQUIERDA DIRECCION M510. TRAVESIA DE VALDEMORILLO 650 [Umano | 952 | 051 | 950 Vademorio
2020 | 11800 M510_INICIO TRAVESIA DE NAVALAGAMELLA 655 | 510 | 1001 | 1000 | 9:56 | Navalgameta
2060 | 11760 GIRO DERECHA DIRECCION FRESNEDILLAS DE LA OLIVA M521 655 [ ws21 | 1002 | 1000 | 9:59 | Navalgamola
210, | 11290 | GROBAUERDAMS2 DIRECCION come&aggvs: ARROYO. POBLACION FRESNEDILLASOE | 75 | psz1 [ 10:41 | 1009 | 1007 [ Frosnodmas n Owa
3250 | 10570 GIRO DERECHA M510 DIRECCION COLMENAR DEL ARROYO 575 | w821 | 1021 | 10:18 | 10:16 | Comenardel Amoyo
3460 | 103,60 ‘GIRO DERECHAMS31 DIRECCION ROBLEDO DE CHAVELA. TRAMIO URBANO COLMENAR DEL ARROYO 753 | M510 | 1024 | 1021 | 10:19 | Commenardel Amoyo
4340 | 0480 Cruce derecha dreccion Robledo do Chavela por M-512 834 | w512 | 1038 | 1035 | 10:92 | Comenardel Aroyo
4570 | 9250 La Ammenara. No Puntuable 945 | 512 | 1042 | 1038 | 1035 | Robledo do Chavels
4880 | 8940 ‘Cruce de Cebreros: de frents por M-512 dreccion Robledo de Chavels 522 | M512_| 1047 | 1043 | 1039 _| Robledo de Chavels
Robledo do Chavela: de frente Umano | 105: [

bbledo de Chavels
Frosneditas la Olva

San Anto 1 (Ao
Fresnedilas do b Oliva: derecha dreccién Colmenar del Arroyo por M-532

[
6150 76.70 Fresnedilas de la Olva: Pasa a ser M-532 854 | M5, 11:07 Frosnedilas la Obva
67.70 | 7050 Cruce: derecha dreccion Coimenar del Arroyo por M- 510 737 | w510 | 11:16 Cokmenar del Aoyo
6980 | 6840 Comenar del Arroyo: derecha dreccidn Centro de Satéites por M-531 €80 | 531 | 1120 | 11:14 | 11:09 | Comenar del Amoyo
7860 | 5960 Cruce derecha dreccién Robledo de Chavela por M-512 834 | ms12 | 1134 | 1127 | 11 Robledo de Chavels
8080 | 5740 La Amenara 945 | MS12 | 11:37 | 11:31 | 11:25 | Robledo de Chavels
[ 3 84.00 5420 Cruce de Cebreros: de frente por M-512 dreccidn Robledo de Chavela 822 | M512 | 1142 ] 11:36 | 11:30 | Robledo de Chavela
320 | 8720 | 51.00 Robledo do Chavela: de frente 878 | Ubano | 11:47 | 11:40 | 11:34 | Robledo de Chavels
020 | 87.50 50.70 M-537 dreccién 966 | M537 | 1148 | 1141 | 11:35 | Robledo de Chavela
350 | 9100 4720 Rio Cofio. PASO ESTRECHO 815 | m537 | 11:53 | 1146 | 1140 Vademaqueda
Vaidemequeds Valdemequeds Y akie
CASTILLA Y LEON. Pasa a ser AV-561 Las Navas Marqués

Las Navas Marqués

Cruce zquierda por CL-505 dreccién Las Navas del Marqués Las Navas Marqués
Las Navas del Marqués 12:08_| 1201 | Las Navas Marqués
Cruce derecha dreccién Poligono Industrial Las Navas del Marqués. 18 | 1210 | 1202 | Las Navas Marqués
Las Navas del Marqués: 2 cruces derechas drreccitn Peguerinos por AV-P-308 K 12:11 12:03 | Las Navas Marqués
Comienza Puerto E 12:19 | 12:11_| Las Navas Marqués

Cruce derecha por AV-P-309 dreccion Santa Maria de ks Aameda 12:23 | 1215 Peguernos.

‘Santa Maria de ks Alameda: PREMIO DE MONTARA 3* CATEGORIA - kL 1228 | 1247

Cruce derecha poc AV-P-310 dreccitn Santa Maria de la Aameda 1226 | 1247 Peguorinos
Comunidad de MADRID. Pasa a ser M-535 : 12:26 | 12:18 |Santa Maria Alameda)
X Santa Maria de la Aameda. Travesia E :36 | 1227 | 1219 ls_-numn.uma
90 Cruce zquierda por M-535 dreccion Robledondo 1315 ] m535 | 1240 | 12:31 | 1222 |Santa Maria Alamedal
Comisnza Puerto 1156 | M535 | 1245 | 12:35 | 12:26_|Santa Maria Alameda

Robledondo: de frente. Travesia 1.334 | Uano | 12:50 | 12:40 | 12:31 Robledondo

Ato de Robledondo. Premio Montafia 2* Categoria. PUNTO LIMPIO 1420 | ms35 | 1252 | 1242 | 12:32 Robledondo

.30 C erda por M-505 dreccion El Escorial 1.347 | w505 | 12:83 | 1243 | 12:34 Robledondo
.60 Rotonda do Ia Cruz Verde: 2zquierda 3* Salida Direccion San Lorenzo de Bl Escorial 1.257| m505 | 12:56 | 1245 | 12:36 |San Lorenzo Escoral
20 M-505. Giro lzquierda_Direccién Camino de ka Herreria 956 | M505 | 13:0: 12: 124 San Lorenzo Escorial
| 200 |137.00 .20 Travesia San Lorenzo del Escorial Giro Derecha Carretera de la Estacién. 999 | Umano | 13:06 | 12: 12:45_| San Lorenzo Escoral
020 |137.20 .00 Travesia San Lorenzo del Escorial Giro lzquierda_ Cale Juan Abello Pascual 997 | Usano | 13:06 | 12 12:46_| San Lorenzo Escoral
030 | 137.50 ). Travesia San Lorenzo de El Escorial. Giro Izquierda Calle Carmen Sales. Se Sigue por Cafiada Nueva | 1.032 | Usbano | 13.0 12:56 12:44 jan Lorenzo Escorial
070 | 13820 00 META: El Escoriat Cafiada Nueva / Plaza Santa Maravilas de Jesis 1.116 | Ubano | 13:08 | 12:57 | 12:47 lmmm

e !
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Almojon (3* Cat.)
DISTANCIA: 2.3km DESNIVEL: 163m PEND. MEDIA: 7.01%
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Santa Maria de la Alameda (3* cat)
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HOSPITALES™

PULSANDO SOBRE EL
NOMBRE DEL HOSPITAL

SE ENLAZARA A GOOGLE MAPS

Jefa Servicios Médicos:
Raquel Carrasco Gomes
Vitalia Médicos:

Rodrigo Alfaro Garantén
Gladys Carbajo Rodriguez
Asistencia Sanitaria:

Vitalia Ambulancias

Etapa 1
Hospital Universitario de Sureste

Rda. del Sur, 10, 28500 Arganda del Rey, Madrid,
Espaina (24 horas) 28938. TIf.: 901088212

Etapa 2

Hospital HM Vallés

Calle Santiago, 14 (24 horas) 28801 Alcala de
Henares. TIf.: 901088212
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Etapa 3

Hospital Universitario HM Sanchinarro (Opcion 1)

Calle de Oia, 10 (24 horas) 28050 Madrid. TIf.:
901088212

Hospital HM Torrelodones (Opcion 2)

Avda. Castillo Olivares, s/n (24 horas) 28250-
Torrelodones. TIf.: 901088212

Etapa 4

Hospital Universitario HP Puerta del Sur Méstoles
Avda. Carlos V, 70 (24 horas) 28938 Moéstoles.
Tif.: 901088212

Etapa 5

Hospital HM Torrelodones

Avda. Castillo Olivares, s/n (24 horas) 28250-
Torrelodones. TIf.: 901088212

* Se trata de hospitales de referencia por proximidad

a la etapa, pero se recuerda que es responsabilidad
de cada corredor y/o equipo acudir al hospital
concertado con el seguro de su licencia y seguir el

protocolo que dicho seguro le marque.
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